
Moja najlepsza lista
odtwarzania

Każdego dnia doświadczamy
różnych pozytywnych i
negatywnych emocji. Dobrze
jest mieć wszystkie te uczucia,
ale musimy także znaleźć
sposoby, aby sobie z nimi
poradzić. Wypełnij każde pole
tytułami piosenek (i ich
wykonawcami), które według
Ciebie pasują do opisów.

Imię:

DLA ROZRYWKI DLA DODANIA
OTUCHY

Data:

piosenka, która utknęła
mi w głowie

piosenka, którą kojarzę z
wolnością

piosenka, do której znam
wszystkie słowa

piosenka, która dodaje mi
energii

piosenka z mojego
ulubionego filmu lub

serialu

piosenka, z którą chętnie
się budzę

DLA
ODWRÓCENIA

UWAGI

piosenka, która sprawia,
że czuję się bezpiecznie

piosenka, która pomaga
mi myśleć pozytywnie

piosenka, która mnie
inspiruje

DLA
ROZŁADOWANIA

piosenka, której słuchasz,
kiedy się niepokoisz lub

martwisz

piosenka, której słuchasz,
kiedy się złościsz lub

denerwujesz

piosenka, której słuchasz,
kiedy czujesz się samotny

lub przestraszony

W RAZIE
SILNYCH EMOCJI

piosenka, która
przywodzi na myśl dobre

wspomnienia

piosenka, która sprawia,
że myślisz o ukochanej

osobie

piosenka, która
przypomina Ci, że jesteś

kochany #
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