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Mo)a najlepsza lista

odtwarzania

Kazdego dnia do$wiadczamy
réznych pozytywnych i
negatywnych emocji. Dobrze
jest mie¢ wszystkie te uczucia,
ale musimy takze znalezé
sposoby, aby sobie z nimi
poradzi¢. Wypetnij kazde pole
tytutami piosenek (i ich
wykonawcami), ktére wedtug
Ciebie pasuja do opisdw.
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DLA
ODWROCENI|A
UWAGI

piosenka, ktéra sprawia,
Ze czuje sie bezpiecznie

piosenka, ktéra pomaga
mi mysle¢ pozytywnie

piosenka, ktéra mnie
inspiruje

@

DLA ROZRYWKI

piosenka, ktéra utkneta
mi w gtowie

piosenka, do ktérej znam
wszystkie stowa

piosenka z mojego
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DLA DODANIA
OTUCHY

piosenka, ktéra kojarze z
wolnoscia

piosenka, ktéra dodaje mi
energii

piosenka, z ktéra chetnie

ulubionego filmu lub sie budze
serialu
DLA W RAZIE
ROZE ADOWANIA SILNYCH EMOC)|

piosenka, ktoérej stuchasz,
kiedy sie niepokoisz lub
martwisz

piosenka, ktérej stuchasz,
kiedy sie ztoscisz lub
denerwujesz

piosenka, ktérej stuchasz,
kiedy czujesz sie samotny
lub przestraszony

piosenka, ktéra
przywodzi na mysl dobre
wspomnienia

piosenka, ktéra sprawia,
Ze myslisz o ukochanej
osobie

piosenka, ktéra
przypomina Ci, ze jestes
kochany
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