
Bezpieczne

Co trzeba
zrobić przed
wyjściem na

słońce, żeby nie
piekliła nas

skóra? 
Start!

Co oznacza
czerwona
flaga na
plaży? 

Co musisz na
siebie założyć,

zanim wsiądziesz
do kajaka lub na
rower wodny? 

Co robisz,
gdy zgubisz
się w sklepie
lub na plaży? 

Jaki jest
najważniejszy

numer telefonu
do wzywania

pomocy?

O czym musisz
pamiętać, zanim

ruszysz na
hulajnogę albo

rower?

Co trzeba
dokładnie

sprawdzić na
swoim ciele po
powrocie z lasu

lub łąki?

 Co robisz, gdy
w lesie nagle
zobaczysz

dzika? 

Co trzeba pić
w wielki upał,
żeby mieć siłę
do zabawy?

Co robisz, gdy
widzisz, że ktoś

w wodzie
potrzebuje
pomocy?

Dlaczego nigdy
nie wolno

skakać „na
główkę” do
nieznanej
wody?

Co robisz, gdy
widzisz, że

nadchodzi burza,
a Ty jesteś na

dworze?

Czy wolno
zrywać i jeść

nieznane jagody
lub grzyby w

lesie?

Co trzeba zrobić
z papierkami i
butelkami po

pikniku na plaży
lub w lesie? 

Dlaczego w upał
nie wolno
zostawiać

zwierząt ani dzieci
w zamkniętym
samochodzie? 

Brawo!
Świetnie Ci

poszło!
Udanych
wakacji! 

Wakacje

Co najlepiej
założyć na

głowę w upalny
dzień? 

Czy można kąpać
się w morzu lub

jeziorze, kiedy nie
ma dorosłych ani

ratownika? 

Czy wiesz, że jak
bezpiecznie spędzić

to lato?
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